


Sporen van 
Lichaam & Geest 
in Limburgs verleden

INTRODUCTIE

Lichamen zijn gedoemd te vergaan. Met die zekerheid worden we tijdens ons 
leven vaak genoeg geconfronteerd, ook al proberen we dood op een afstand 
te houden. In vorige eeuwen waren de mensen zich meer bewust van de 
fragiliteit van het bestaan. Denk alleen al aan het hoge percentage kinderen die 
in hun eerste levensjaren stierven.

Wat weten we over de ‘lichamelijkheid’ van onze voorouders? En wat dachten 
zij? Hoe was hun fysieke en psychische welbevinden? Dit zijn geen makkelijk 
te beantwoorden vragen. Als we hierover iets te weten willen komen, moeten 
we de archieven induiken en literatuur raadplegen. Onderzoek van geschreven 
en visuele bronnen kunnen een licht werpen op dit zo moeilijk te vatten 
aspect van het verleden.

Een groot deel van de archieven en collecties van Tracé – Limburgs 
Samenlevingsarchief heeft een verbinding met het thema van dit jaar. Zo 
bezitten we de archieven van (diverse afdelingen van) het Groene Kruis, van 
de Vroedvrouwenschool in Heerlen en van een aantal sportverenigingen, 
en bovendien een rijke schare aan foto’s, onder meer van het sanatorium 
Hornerheide.

Aan de hand van enkele scans tonen we wat we in huis hebben met betrekking 
tot ‘Lichaam & Geest’. Het is slechts een selectie, een kennismaking met ons 
rijke archief. 

Traditiegetrouw werkt Tracé ook dit jaar weer samen met Omroep L1.

→ Open lighal in het Mariapaviljoen van het Katholiek Sanatorium Hornerheide te Horn, 
ca. 1935. Foto Mathieu Koch.

↑ Cover: een optreden op de binnenplaats door een groep kraamverzorgsters tijdens de 
Kraamverzorgstersdag onder toeziend oog van een aantal bestuursleden. EAN_0601

Deze PDF is interactief.  
Alle onderstreepte onderdelen 

zoals:  Groene Kruis of EAN_0302 zijn 
aanklikbaar. Zo komt u meteen 
terecht bij de inventaris op 

archieven.nl.

https://www.archieven.nl/mi/313/?mizk_alle=groene+kruis
https://www.archieven.nl/mi/313/?mivast=313&mizig=210&miadt=313&miview=inv2&milang=nl&mizk_alle=vroedvrouwenschool&micode=EAN_0957
https://www.tracelimburg.nl/collecties/lopende-projecten/fotocollectie-stichting-hornerheide-en-maaskliniek
https://www.tracelimburg.nl/collecties/lopende-projecten/fotocollectie-stichting-hornerheide-en-maaskliniek
https://www.archieven.nl/mi/313/?mizk_alle=groene+kruis
https://www.archieven.nl/mi/313/?mivast=313&mizig=210&miadt=313&miview=inv2&milang=nl&mizk_alle=EAN_0302&micode=EAN_0302


Katholiek 
sportief
Sport is per definitie verbonden met lichamelijk (en geestelijk) welzijn. In zijn 
vele verschijningsvormen is het ook een spiegel van de tijdgeest. De mens 
heeft zich altijd aangetrokken gevoeld tot spelen met een competitie-element. 
Denk aan riddertoernooien of aan het ‘burcht bestormen’ op de Maas, waarbij 
Maastrichtse jonge mannen als eerste de top van een ronddraaiende houten 
toren probeerden te veroveren.

In de negentiende eeuw, de eeuw van industrialisatie en urbanisatie, komt 
sport in meer georganiseerd verband van de grond. Er ontstaan turn- en 
voetbalverenigingen. Een wezenlijk onderdeel van de georganiseerde sport 
zijn wedstrijden (bijvoorbeeld wielrennen) en competities (voetbal).

Het sprak vanzelf dat sportclubs onderdeel waren van een ‘zuil’. In 
Limburg was dat de katholieke zuil. Protestantse, socialistische of neutrale 
sportverenigingen waren sterk in de minderheid. Tot de jaren 1980 droeg 
vrijwel iedere vereniging ‘RK’ in de naam. Traditioneel was er een ‘geestelijk 
adviseur’ aan een club verbonden, vaak een (jonge) kapelaan van de parochie. 
Er zijn nu nog maar weinig RK-verenigingen. Met name toen clubs fuseerden 
werd ervoor gekozen om deze signatuur te laten vallen.

Tracé beheert de archieven van diverse Limburgse sportverenigingen en 
-bonden. De archieven van sportclubs bestaan vaak voor een deel uit de 
leden- en wedstrijdenadministratie. Ook tref je er dikwijls documentatie rond 
jubilea aan, zoals hier het receptieboek bij gelegenheid van het dertigjarig 
bestaan van de afdeling Voetbal van de in 1917 opgerichte RK Sportvereniging 
Emma uit Treebeek. In 1967 werd het gouden jubileum gevierd van de Emma-
Hoensbroek Combinatie (ontstaan uit de fusie in 1964 van Sportvereniging 
Emma en SV Hoensbroek). Op drie avonden was er een programma met 
‘interessante films en spreekbeurten’. [EAN_0302, inv.nr. 5]
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Jubilea waren momenten om bij de geschiedenis van een club stil te staan. 
Hier voorbeelden van veertig jaar dameshandbal in Sittard (de stad van de 
laammaekesj) en gouden jubilaris Caesar, handbalvereniging uit Beek.  
De (voormalige) Westelijke Mijnstreek kent een lange handbaltraditie. 
Dergelijke uitgaven bevatten meestal ook foto’s (met bijschriften).  
De originelen daarvan zijn vaak niet bewaard gebleven.
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Een bijzonder archief is dat van mgr. Piet Boymans (1914-1984) [EAN_0928], 
op de foto links bij de start in Hoensbroek van een ‘wielerbedevaart’, 
vermoedelijk 1954. Wielrennen werd trouwens lange tijd gezien als 
een ‘katholieke’ sport. In 1946 werd Boymans benoemd tot diocesaan 
sportadviseur en richtte hij de Diocesane Limburgse Sportbond (DLS) op. In 
zijn ogen diende binnen de sportbeoefening op katholieke grondslag ‘zucht 
naar prestatie en persoonlijke eer’ ondergeschikt te zijn aan ‘de waarden van 
het leven’ zoals moraal en naastenliefde. Het archief van Boymans is onmisbaar 
voor de onderzoeker die de geschiedenis van de Limburgse sport na WO II in 
kaart wil brengen. In het archief bevinden zich onder andere stukken (vaak 
correspondentie) van clubs waarvan misschien helemaal geen archief bewaard 
gebleven is. Hier een voorbeeld van de voetbalclub ‘Tegelsche Herten’. De 
naam van die club verwijst naar een groot hert (Eucladoceros ctenoides) in het 
geologisch tijdvak Tiglien (2,4 - 1,8 miljoen jaar geleden). 

↓DOC_0045, K 6041; → EAN_0928, doos nr. 149
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Tracé heeft het archief in huis van Antoon van Gool uit Venlo, van 1954 tot 
1985 voorzitter van de Fédération Internationale Catholique d’Éducation 
Physique et sportive (FICEP). 
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↑ De bibliotheek van Tracé beschikt over diverse ‘bondsorganen’, zoals hier 
Het RK Gymnastiekblad (1932). De strak gestileerde advertenties zijn naar de 
mode van die tijd.
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↓ Ook in archieven die niet rechtstreeks betrekking 
hebben op sport bevinden zich vaak ‘sportieve 
stukken’. Hier een diploma voor de eerste prijs in de 
discipline ‘pyramide’, op 30 mei 1954 uitgereikt aan de 
afdeling Altweert(er)heide van de ‘RK Jonge Boeren en 
Tuinders’ van de Limburgse Land- en Tuinbouwbond 
(LLTB), tijdens een in Altweert(er)heide gehouden 
Kringsportdag [EAN_1120].

→ Affiche van een ‘Inter-Kringsportdag van de Jonge 
Boeren en Tuinders in Helden-Panningen op zondag 
2 augustus [1953]. Rechtsbeneden een foto van een 
‘pyramide’.

↗ Voorblad van een programmaboekje voor de Inter-Kringsportdag van 1957, nu 
mede georganiseerd door de Boerinnen Jeugdbond [EAN-1018, inv.nr. 62] .
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↘ Het verwondert niet dat de paardensport onder boeren populair was. Zelfs in 
de tijd dat het paard niet meer nodig was voor de trekkracht, had menige boer 
nog wel een edele viervoeter op stal. [Vaandelcollectie Tracé].
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