


Sporen van 
Lichaam & Geest 
in Limburgs verleden

INTRODUCTIE Deze PDF is interactief.  
Alle onderstreepte onderdelen 

zoals:  Groene Kruis of EAN_0302 zijn 
aanklikbaar. Zo komt u meteen 
terecht bij de inventaris op 

archieven.nl.

Lichamen zijn gedoemd te vergaan. Met die zekerheid worden we tijdens ons 
leven vaak genoeg geconfronteerd, ook al proberen we dood op een afstand 
te houden. In vorige eeuwen waren de mensen zich meer bewust van de 
fragiliteit van het bestaan. Denk alleen al aan het hoge percentage kinderen die 
in hun eerste levensjaren stierven.

Wat weten we over de ‘lichamelijkheid’ van onze voorouders? En wat dachten 
zij? Hoe was hun fysieke en psychische welbevinden? Dit zijn geen makkelijk 
te beantwoorden vragen. Als we hierover iets te weten willen komen, moeten 
we de archieven induiken en literatuur raadplegen. Onderzoek van geschreven 
en visuele bronnen kunnen een licht werpen op dit zo moeilijk te vatten 
aspect van het verleden.
Een groot deel van de archieven en collecties van Tracé – Limburgs 
Samenlevingsarchief heeft een verbinding met het thema van dit jaar. Zo 
bezitten we de archieven van (diverse afdelingen van) het Groene Kruis, van 
de Vroedvrouwenschool in Heerlen en van een aantal sportverenigingen, 
en bovendien een rijke schare aan foto’s, onder meer van het sanatorium 
Hornerheide.

Aan de hand van enkele scans tonen we wat we in huis hebben met betrekking 
tot ‘Lichaam & Geest’. Het is slechts een selectie, een kennismaking met ons 
rijke archief. 

Traditiegetrouw werkt Tracé ook dit jaar weer samen met Omroep L1.

→ Open lighal in het Mariapaviljoen van het Katholiek Sanatorium Hornerheide te Horn, 
ca. 1935. Foto Mathieu Koch.

↑ Cover: een optreden op de binnenplaats door een groep kraamverzorgsters tijdens de 
Kraamverzorgstersdag onder toeziend oog van een aantal bestuursleden. EAN_0601

https://www.archieven.nl/mi/313/?mizk_alle=groene+kruis
https://www.archieven.nl/mi/313/?mivast=313&mizig=210&miadt=313&miview=inv2&milang=nl&mizk_alle=EAN_0302&micode=EAN_0302
https://www.archieven.nl/mi/313/?mizk_alle=groene+kruis
https://www.archieven.nl/mi/313/?mivast=313&mizig=210&miadt=313&miview=inv2&milang=nl&mizk_alle=vroedvrouwenschool&micode=EAN_0957
https://www.tracelimburg.nl/collecties/lopende-projecten/fotocollectie-stichting-hornerheide-en-maaskliniek
https://www.tracelimburg.nl/collecties/lopende-projecten/fotocollectie-stichting-hornerheide-en-maaskliniek


Lichamelijk en 
geestelijk welzijn
De zorg voor naasten is geen exclusief menselijke eigenschap. Ze zit ook 
verankerd in het dierlijk brein. Zonder moederlijke zorg zou er überhaupt 
geen leven mogelijk zijn. In het algemeen kun je zeggen dat hoe dichter 
een andere persoon iemand nabij is, hoe groter de behoefte is om voor die 
ander te zorgen. Kenmerkend voor mensen is dat de zorg voor een deel 
door de gemeenschap wordt gedragen. In vroegere eeuwen namen, zeker 
in stedelijke samenlevingen, kloosterorden een groot deel van die taak op 
zich. Geïnspireerd door Christus werd naastenliefde (‘caritas’) in de praktijk 
gebracht. In Limburg waren van oudsher vrouwelijke religieuzen op het vlak 
van de zorg van cruciale betekenis. Dat was zo tot ver in de twintigste eeuw. 
Een gelijkaardig beeld deed zich voor in het onderwijs, ook een sector die met 
‘lichaam & geest’ verbonden is. 

Tegenwoordig is die voorname maatschappelijke rol van religieuzen 
uitgespeeld. Parallel met het verdwijnen van de broeders en zusters vond er 
een ‘professionalisering’ van de zorgtaken plaats, en tevens – net als in andere 
sectoren van de samenleving – een enorme bureaucratisering.

De medische zorg kun je onderverdelen in lichamelijke gezondheidszorg 
en geestelijke gezondheidszorg. Ook kun je een onderscheid maken tussen 
collectieve zorg (volksgezondheid) en individuele zorg. Ertussenin bevindt 
zich gezinszorg. De scheidslijn tussen deze categorieën is uiteraard niet hard.
Tot pakweg de jaren 1970 was de gezondheidszorg georganiseerd binnen 
de zuilen. In de statuten van de diverse instellingen staat altijd vermeld dat 
die een katholieke of protestantse grondslag hebben, maar ook dat bij de 
uitoefening van de zorg geen onderscheid wordt gemaakt naar de religieuze of 
ideologische achtergrond van de patiënt.

Tracé beheert de nodige archieven van maatschappelijke zorg- en 
gezondheidsinstellingen. De bekendste gezondheidsorganisatie in de vorige 
eeuw was het Groene Kruis. Zij legde zich toe op wijkverpleging (‘kruiswerk’). 
Tracé heeft het archief van de Limburgse koepel (achthonderd archiefdozen 
ofwel honderd strekkende meter) en ook van heel wat lokale afdelingen. 

↑ Folder van het Groene Kruis Limburg met illustraties door Jean Nelissen. 
[EAN_0611]
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https://proxy.archieven.nl/313/63E5965363C7422C904A1B6AB627FD1A


↑ De foto’s uit de collectie van het Groene Kruis Limburg [EAN_0611] roepen 
een tijdsbeeld op. [DOC_0045, K 4027, K 4094]
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https://proxy.archieven.nl/313/63E5965363C7422C904A1B6AB627FD1A


↑ Een affiche voor vakantiekolonies waar arme kinderen (uit de 
sloppenwijken) konden herstellen; uit het archief van het Limburgse Groene 
Kruis [EAN_0611, inv.nr. 954]
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https://proxy.archieven.nl/313/63E5965363C7422C904A1B6AB627FD1A


← Oververmoeide vrouwen van arbeiders 
(aangesloten bij de Katholieke Arbeidersbond KAB) 
konden in herstellingsoorden op krachten komen, 
zoals het Dr. Poelsoord (in Villa Kanjel / La Petite 
Suisse) in Maastricht. [EAN_1286, inv.nr. 16].

↗ De rustruimte en de zuigelingenkamer van het Dr. Poelsoord. 
Tracé fotocollectie, Fotograaf: Fotopersbureau Het Zuiden.
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https://proxy.archieven.nl/313/F14FD86DD7BB4B20A3A9D8403098AF1B


↓ Groepsfoto van personeel en herstellende vrouwen van het Dr. Poelsoord. 
Zij poseren achter de Villa Kanjel in het ruim bemeten landschapspark. Tracé 
fotocollectie, Fotograaf: Fotopersbureau Het Zuiden.
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↓ De woonkamer van het Dr. Poelsoord. 
Tracé fotocollectie, Fotograaf: Fotopersbureau Het Zuiden.
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Het archief van het Groene Kruis Swalmen bestrijkt 3,62 meter. Hierin bevindt 
zich weinig visueel aantrekkelijk materiaal (hier voorlichtingsmateriaal over 
tuberculosebestrijding), maar wel een berg aan data, tot op individueel niveau, 
over de gezondheid van de Swalmese bevolking tussen 1920 en 1980. Een 
historicus zou op basis van deze gegevens en soortgelijke data uit andere 
plaatsen een gedegen vergelijkend onderzoek kunnen uitvoeren, zowel 
chronologisch als geografisch. [EAN_0912, inv.nr. 83.]

SPOREN VAN LICHAAM & GEEST IN LIMBURGS VERLEDEN 7

https://proxy.archieven.nl/313/0EF5B83C3F334CD18E32B1A5B03C815C


Drankbestrijding was sinds het einde van de negentiende eeuw een speerpunt 
van de gezondheidszorg. Drankmisbruik werd beschouwd als de bron van 
moreel verval en huiselijke ellende. Moeders en de kinderen werden gezien als 
de echte slachtoffers. De oplossing werd vaak gezocht in het probleem zelf: 
als de dronkaard stopte met drinken zouden de problemen ook de wereld uit 
zijn geholpen. De cruciale vraag of er ook achterliggende maatschappelijke 
oorzaken aan te wijzen waren (zware arbeid, gering loon, een onzeker bestaan, 
slechte huisvesting) werd niet altijd gesteld. Vooral vrouwen verenigden zich 
om het drankprobleem te bestrijden. Bestudering van ledenlijsten, zoals hier 
van de Maastrichtse Mariavereniging, kan misschien antwoord geven op de 
vraag uit welke sociale klassen deze vrouwen kwamen. [EAN_0665, inv.nr. 2; 
EAN_0669, inv.nr. 56]
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https://proxy.archieven.nl/313/E32F2CA3D3AC4F7393A339C818163B75
https://proxy.archieven.nl/313/B3196D4B82B54ED5A50B9066490B9087


↑ Drankweer leent zich voor dramatische expressie in woord en beeld. [EAN_0669, inv.nr. 56]
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https://proxy.archieven.nl/313/B3196D4B82B54ED5A50B9066490B9087


In de Mijnstreek kenden katholieke organisaties op het vlak van 
maatschappelijke en medische zorg een protestantse tegenhanger. Ook 
de drankweer had katholieke en protestantse verenigingen. Bij de hulp 
aan alcoholisten en de slachtoffers van drankzuchtigen werd echter geen 
onderscheid naar geloof gemaakt. Het Districts-Comité Zuid-Limburg der 
Nationale Christen Geheelonthouders Vereeniging (NCGOV) en het Zuid-
Limburgsch Drankweer-Comité waren zulke protestantse organisaties. 

← Uitnodiging voor een openluchtbijeenkomst van het Districts-Comité 
(Schakel staat voor Nederlandsch Christen Jongelieden Geheel Onthouders 
Vereeniging ‘De Schakel’) ↑ Bord van het consultatiebureau van het Zuid-
Limburgsch Drankweer-Comité. [EAN_0669]↑ EAN_0668
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https://proxy.archieven.nl/313/B3196D4B82B54ED5A50B9066490B9087
https://proxy.archieven.nl/313/283CE4E6DBA74525AC6EEF2A29F3AB4A


↘ In diverse archieven van Tracé bevinden zich ook krantenknipsels, zoals hier 
in het archief van het Zuid-Limburgsch Drankweer-Comité. Tegenwoordig 
zijn praktisch alle krantenberichten te vinden via Delpher , maar toch kan 
het handig zijn om krantenknipsels over een bepaald thema bijeen te hebben. 
[EAN_0669, inv.nr. 50; Limburgsch Dagblad, 16 februari 1962].
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https://www.delpher.nl/
https://proxy.archieven.nl/313/B3196D4B82B54ED5A50B9066490B9087


← Het archief van de Vroedvrouwenschool in Heerlen (later Kerkrade en 
Maastricht) neemt een prominente plek in binnen de collectie van Tracé. Het 
is een archief waar veel mensen een directe persoonlijke band mee hebben, 
al was het maar omdat ze er geboren zijn. Dit archief heeft een omvangrijke 
fotocollectie. Hier een verzorgster met een couveusekindje (1953). 
[DOC_0045, G 3468].

Sommige plaatsen in Limburg zijn 
haast spreekwoordelijk verbonden 
met gezondheidszorg, zoals Heerlen 
(Vroedvrouwenschool), Venray (instituut 
voor geestelijke gezondheidszorg) en Horn / 
Hornerheide (sanatorium voor longpatiënten). 
Van deze instellingen heeft Tracé het archief in 
huis (resp. EAN_0957, EAN_1181, EAN_0869). 
Het zijn alle drie privacygevoelige archieven. 
↑ Open lighal in het Mariapaviljoen van het 
Katholiek Sanatorium Hornerheide; foto 
Mathieu Koch, ca, 1935. 

← Hornerheide had een eigen blaadje, 
Hornoscoop. De exemplaren in de bibliotheek 
van Tracé zijn misschien de enige ter wereld 
die bewaard gebleven zijn, maar dankzij 
het nationale digitale kranten-, boeken- en 
tijdschriftenarchief Delpher zijn ze voor 
iedereen ter wereld in te zien.
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https://proxy.archieven.nl/313/DE53B438C1F34FC5840E091B9BB44C94
https://proxy.archieven.nl/313/AF59468BA3A64F8EAB949A2CCEA26542
https://proxy.archieven.nl/313/D279F32B71874C119D2AD1DAC3AF6959
https://www.delpher.nl/


Het archief van Vincent van Gogh Instituut voor Geestelijke Gezondheid en 
voorgangers (Psychiatrisch Centrum Venray, voorheen Sint-Servatius en Sint-
Anna, voor mannen en vrouwen) EAN_1181 is niet openbaar. Onder strikte 
voorwaarden zijn bepaalde dossiers toegankelijk. De bibliotheek van Tracé 
heeft de nodige uitgaven met betrekking tot de kliniek die zonder problemen 
kunnen worden opgevraagd.
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https://proxy.archieven.nl/313/AF59468BA3A64F8EAB949A2CCEA26542
https://tracelimburg.on.worldcat.org/search?queryString=venray


Een archief dat Tracé vrij recent verworven heeft, is dat van Francien van 
Domburg (1917-2017), maatschappelijk werkster, lerares opvoedkunde en 
contactpersoon seksuele voorlichting op scholen. 

← Voorblad (en handtekening) van haar eindwerkstuk voor het diploma Sociale 
Pedagogiek aan het Hoogveld-Instituut te Nijmegen in 1950. 

↘ Volgende pagina: twee pagina’s uit een fotoalbum [EAN_1267, inv.nr. 105, 
supplement]  
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https://proxy.archieven.nl/313/6C2AFF54DCAA48089CFB59F4814EE190
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Net als bij sport heeft Tracé op het vlak van lichamelijk en geestelijk welzijn 
archieven in huis die op meer indirecte wijze betrekking hebben op dit 
thema. Interessant zijn bijvoorbeeld de personeelsbladen van bedrijven. 
Tot ongeveer de jaren 1980 droegen die een gevoel uit van saamhorigheid. 
De onderneming werd voorgesteld als een familie. En net als in een familie 
werden er activiteiten op touw gezet die zowel een spiritueel karakter 
konden hebben of gericht waren op puur lichamelijk ontspanning.

Directeur Emile van Oppen van Staalwerken aan de Maas zag zijn bedrijf 
als een gezin, waarvoor hij als ‘pater familias’ de zorg had te dragen. Het 
katholieke geloof was zijn inspiratiebron. Vast onderdeel van de zorg voor 
de Staalwerken-familie was een reis naar Lourdes. Ook het personeelsblad 
Onze Spreekbuis ademde gemeenschapszin: ‘patroon en arbeider ontmoet 
elkander; die beiden gemaakt heeft is de Heer’. Het blad sneed ook 
maatschappelijke thema’s aan die te maken hadden met het lichamelijke en 
geestelijke welzijn van de bevolking, zoals volkshuisvesting.
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https://tracelimburg.on.worldcat.org/oclc/72839284


Tot zover deze kennismaking met de collectie 
van Tracé rond Lichaam & Geest, het thema van 
de Maand van de Geschiedenis 2026. Voor de 
geschiedschrijving van Limburg binnen een lokale, 
regionale, provinciale, nationale en internationale 
context is deze collectie onmisbaar.

Ook de Gemeentewerken van Roermond had een personeelsblad , 't 
Sjtadssjpeelmenke, waarin verslag gedaan werd van gezamenlijke activiteiten. 
Het droeg allemaal bij aan het welbevinden van de werknemers. [ANDRIESK. T 
1307].
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